Тема: Победим микроба.

Задачи: 1.Дать детям элементарное представление о микробе. 
2. Сформировать представление, о том, что большинство заболеваний носит инфекционный характер.
3. Разъяснить, что человек в силах уберечь себя сам от болезней.
4. Воспитывать желание быть здоровыми, сопротивляться болезням.
5. Просветить родителей о том, что дети должны знать о микробах, о вреде их организму. Привлечь к оказанию помощи в подготовке к занятию (сделать поделку микроба).

Ход занятия: (Звучит музыка) - Что нас ждёт впереди? Поскорей за мной иди!
(идём с детьми по залу, делая простые движения).
Воспитатель: Дети, давайте поздороваемся с гостями! Здравствуйте, гости!
(сели на стульчики)
- Ребята, а знаете, ведь слово «здравствуйте», не только вежливое слово-приветствие, но и слово пожелание. Пожелания здоровья! Я желаю вам здоровья! - Здравствуйте! - Будьте здоровы! А здоровье, ох как нам сейчас понадобиться, ведь сейчас зима. Холодно. В зимний период люди часто простужаются (вбегает кошка).
Кошка: Мяу-мяу, помогите. Со мной приключилась большая беда,
Сметану  холодную ела всегда
И вот такая картина,-
Ко мне привязалась ангина.
Воспитатель: Кошечка, да на тебя напали микробы! Дети, а вы выдели микроба? (нет)
Я вам сейчас про него расскажу, а вы слушайте и представляйте:
Не будь он так вертляв и мал,
Я бы для вас его поймал.
И вы бы увидали сами
Микробью мордочку с усами
Шесть быстрых ног и три хвоста.
Ужас или красота? (ужас)
(показываю макет)
Воспитатель: Ребята, микробы - существа могущественные. Стоит только им пробраться в тело человека, сразу же начинают безобразничать и размножаться внутри. Человеку становится плохо, он заболевает. Его трясёт, колотит, начинает кашлять и чихать. А вы случайно не знаете,  микробы могут попасть к нам в организм? (да) – А как? (немытые овощи и фрукты, человек кашляет и рот не прикрывает рукой, ребёнок, сосущий палец….) Молодцы!


Кошечка: Мне не нравится болеть,
Если так случилось -
Буду горло себе греть,
В носочки класть горчицу.
Врач придёт ко мне домой,
Выпишет лекарства.
Не хочу болеть зимой-
Кашлять и сморкаться.

Воспитатель: Дети, нужно обязательно помочь кошечке избавиться от микробов. Мы сейчас с вами пойдём по первому пути к спасению от микробов. Приведёт нас – синяя ленточка - цвета свежести и чистоты. Вставайте в круг и ты, кошечка, с нами. Со многими микробами помогает справиться обыкновенное мыло (массаж «Умывалочка»)

Надо, надо нам помыться      (хлопают)
Где тут чистая водица?       (ладоши вверх)
Кран откроем  - Ш-Ш-Ш   (показывают, как открывают)
Ручки моем  -  Ш-Ш-Ш    (растирают)
Щечки, шейку мы потрем    (сверху вниз поглаживания)
И водичкой обольём, (показывают обливание)
И на стульчики пройдем.

Воспитатель (пока проходят на стульчики): Не зря в народе говорят: «Чистота-залог здоровья».
А еще, кошечка, мы с ребятами можем научить тебя делать специальный оздоровительный массаж «Неболейка» для профилактики простудных заболеваний. Ты будешь его выполнять и перестанешь болеть. Это еще один путь к спасению от микробов:

Чтобы горло не болело, 
Мы его погладим смело.  (гладят)
Чтоб не кашлять, не чихать -
Надо носик растирать.  (растирают крылья носа)
Лоб мы тоже разотрём,
Ладошку ставим козырьком.  (рука ладошкой вниз ставится ко лбу)
«Вилку» пальчиками сделай,
Массируй ушки ты умело.  (растираем между пальцами мочки ушей)
Знаем, знаем, Да-Да-Да!
Нам простуда не страшна.  (хлопаем в ладоши)

Воспитатель: От простуды и ангины нам помогут - витамины. И к ним нас поведёт зелёная ленточка – цвета сочной зелени (подходим к столику с накрытой корзиной, в ней овощи, фрукты)

-Дети, чтобы наши органы хорошо работали, кости и мышцы нормально росли и развивались – необходимы – витамины. Эти витамины находятся, как вы думаете в чём? (в овощах и фруктах) Молодцы!

(открываю корзину со словами) - Это вам подарок от Айболита, чтобы вы не болели! Мы возьмём корзину и вернёмся на стульчики.

Воспитатель: Сейчас давайте проверим, хорошо ли вы ребята и ты, кошечка, запомнили, что же нам помогает бороться с микробами? Если то, что я скажу правильно, вы отвечаете: «Правда!». А если я скажу что-то неверно, отвечайте «Неправда!».

Проводится игра «Правда или нет»

Чтоб с микробами не знаться, надо, дети, закаляться? (правда)
И от гриппа и ангины нас  спасают – витамины?  (правда)
Никогда, чтоб не хворать, нужно целый день проспать? (неправда) 
Будешь кушать лук, чеснок –
Тебя простуда не найдет?  (правда)

Воспитатель: Ну что ж, пора прощаться!
Кошечка: А горлышко моё уже почти не болит. Горлышко разогрелось!
Становитесь в круг, улыбайтесь всем вокруг (дети танцуют под веселую музыку), (кошечка после танца уводит детей в группу).














Тема: ПОДСОЛНУХ.
Содержание и цель:
-учить детей отрывать маленькие кусочки пластилина ,скатывать их между ладошек, расплющивая на картоне пальцем
-учить сопровождать слова стихотворения соответствующими движениями.
-прививать аккуратность и развивать внимательность.
-знакомство с курочкой и её семьёй.
-побуждать детей помогать друг другу и ближним .
-закрепить основные цвета, как жёлтый и чёрный.

Ход занятия:
Воспитатель: Ребята, посмотрите, к нам гости пришли! Давайте с ними поздороваемся!
Дети: Здравствуйте!
Восп-ль: Ой, слышу, кто-то торопиться ещё к нам,   пойду, посмотрю!
Входит ряженый петушок, держит в руках курочку-игрушку и подсолнух.
Петушок: Я- петя петушок, золотой гребешок, масляна головушка, шёлкова бородушка, я рано встаю, вам спать не даю. Ку-ка-ре-ку!!!
Здравствуйте ребята, мы к вам в гости пришли и подсолнух принесли.
Дети рассматривают подсолнух.
Петушок: Посадили зёрнышко, вырастили солнышко, листья жёлтые, зёрна чёрные, птички прилетели, зёрнышки все съели.
Ребята, а давайте вместе покажем!
Петушок повторяет стишок и сопровождает его движениями, а дети повторяют.
Петушок: Молодцы ребята!!! Ой, ребята, посмотрите, моя курочка плачет, потому что ей нечем кормить наших деток- цыпляток маленьких!!!
Восп-ль:  Давайте поможем и слепим из пластилина зёрна подсолнуха?
Дети: Да!
Петушок: Я знал, что вы поможете нам! Пойду пока к своим деткам, посмотрю как они там.

ПЕТУШОК УХОДИТ.
Восп-ль: Ребята, сядьте на стульчики, ровненько и посмотрите, как из пластилина можно слепить семечки. Возьмите пластилин и отрывайте от него маленькие кусочки, а потом скатывайте их между ладоней и, надавливая на шарики, прикрепляйте к сердцевине подсолнуха.
Детям раздаются шаблоны подсолнухов без семечек. Дети лепят.
Воспит-ль : На что похож подсолнух?
Дети: На солнышко!
Воспит-ль: Как вы все постарались, молодцы, очень красиво! И курочка уже не плачет, а радуется, что теперь её цыплята будут сытые! Скажите, а сколько у меня в руке подсолнухов?
Дети: Один!
Воспит-ль: А сколько семечек на нём?
Дети: Много!
Воспит-ль: А каким цветом листья подсолнуха?
Дети: Жёлтым!
Воспит-ль: А какой формы подсолнух?
Дети: Круглый!
Воспитатель: Поработали вы - детки хорошо, а теперь давайте поиграем, идите все сюда.
Проводится игра «Как вы живёте?»- Воспитатель задаёт детям вопросы, а дети движениями без слов демонстрируют ответ на него.
Воспит-ль: Очень хорошо, молодцы! А курочка хочет, чтобы ей ещё помогли мы покормить цыплят, у неё их много!
Дети первой подгруппы уходят вместе с курочкой.
Воспитатель оставшимся детям: Ребята, посмотрите, сколько к нам сегодня гостей пришло! А кто ещё приходил?
Дети: Петушок и курочка!
Воспит-ль :А что они принесли нам показать?
Дети: Подсолнух!
Воспит-ль: А сколько они нам подсолнухов принесли?
Дети: Один!
Воспит-ль: А что птички склевали у подсолнуха?
Дети: Зёрна!
Воспит-ль: Каким цветом листья подсолнуха?
Дети: Жёлтым!
Воспит-ль: Каким цветом зёрна подсолнуха?
Дети: Чёрным!
Воспит-ль: На что похож подсолнух?
Дети: На солнышко!
Воспит-ль: А какой формы подсолнух?
Дети: Круглой!
Воспит-ль: Молодцы, правильно! А ещё из зёрен подсолнуха делают подсолнечное масло, и ваши мамочки и бабушки на нём пекут вам дома блинчики, оладушки, пирожки и многое другое.
А курочка вам оставила гостинец, за то, что вы такие добрые, умные и хорошие помощники! Это сладости-  козинаки , их тоже делают из семечек подсолнуха!
Давайте нашим гостям скажем «До свидания!» и пойдём мыть ручки, что бы потом попробовать угощения!      Дети: До свидания!

